
Canyoning Journée 

Parcours 

Activité 

Public : 
A partir de 12 ans 
 
Niveau : 
Initiation 
Niveau de pratique bleu 
 
Durée :  
7h00 de prise en charge 
4h30 d’activité 
 
Pré-Requis : 
Nager 25m et s’immerger 

Montmin (près d’Annecy) 

5 min de marche pour accéder au départ, parcours bois : 
Sauts de 2 à 8 mètres, 3 toboggans (entre 2 et 5 mètres), 
rappels entre 5 et 15 mètres 
 
Géologie : Torrent calcaire 
Eau : Eau généralement claire et pas très froide 
 

Inclus :  
 
 Combinaison néoprène 
 Chaussons néoprène 
 Casque et gilet 
 Encadrement 
 RC professionnelle 

 

Non Inclus :  
 
 Maillot de bain 
 Serviette 
 Transport jusqu’au  

centre 
 Assurance personnelle 
 Assurance annulation 

Horaires Rendez-vous Fin activité 

Départ 1 8h30 11h30 


